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	Tu aimes travailler en équipe mais aussi en autonomie,
	Tu fais preuve d’adresse et de précision.

Ce métier est pour toi si

Cariste
Code Rome N1101

Technicien(ne) professionnel(le) de la manutention, ton métier fait partie du secteur logistique. Tu es 
chargé(e) de veiller à la réception, au stockage, au déplacement et à l’expédition de divers marchandises 
et produits, en respectant les normes de sécurité. Tu travailles sur site (entrepôt ou magasin), avec 
des engins spécifiques de levage : transpalettes, tracteurs, grues, chariots élévateurs, pour lesquels 
tu dois avoir un permis. Encadré(e) par un responsable, tu travailles en équipe avec des préparateurs 
de commandes et des manutentionnaires. Attention, tu es également le garant de l’état des produits 
manipulés et dois vérifier régulièrement les flux des marchandises et produits entrants et sortants. 

	Maîtrise de l’outil informatique (logiciels de gestion des stocks),
	Faire preuve d’une bonne organisation, 
	Posséder des compétences techniques (gestes et postures, règles et consignes de sécurité…).

Les compétences attendues

Tes activités
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Retrouvez les fiches des Fabuleux métiers 
sur le site 20000emplois.fr

*NB : Les informations fournies dans ce document sont susceptibles d’évoluer. Elles dépendent de facteurs variables tels que l’expérience 
acquise, les caractéristiques de l’établissement concerné ainsi que d’autres éléments contextuels qui peuvent influencer les données. 

Tes évolutions possibles

Cariste
Code Rome N1101

Tu peux exercer dans tous les secteurs dont les entreprises ont un besoin de stockage de marchandises 
(industrie, commerce, grande distribution…). Tu travailles principalement dans les sociétés de transport, 
logistique, les entreprises d’import/export, les usines de productions (agroalimentaire, batterie…).

Les entreprises qui recrutent un(e) cariste

AVANTAGES
▲ Métier en tension, insertion professionnelle 

rapide
▲ Conditions de travail variées
▲ Travail d’équipe

INCONVENIENTS
▼	Horaires postés (3x8)
▼	Bonne condition physique nécessaire
▼	Tâches répétitives

Tes perspectives professionnelles sont importantes, avec une demande croissante due à l’essor du e-commerce 
et des activités logistiques. Tu peux donc évoluer vers des postes de chef(fe) d’équipe, de responsable de quai, 
ou te spécialiser dans la conduite d’engins plus spécifiques. Avec l’avancée des technologies, la maîtrise des 
outils numériques et des systèmes automatisés devient un atout pour l’évolution de carrière.

	1 800 €  brut mensuel moyen
Salaire*

	CAP à Bac 
(Niveau 3 à 4) 

Niveau d’études Impact environnemental


